
Elterninfoabend am 12.11.2012 um 19:30 Uhr im Mehrzweckraum der Grundschule 
Posthausen 

 
 

Mein Kind ist doch nicht dumm?       
      Paul, 8 Jahre, wacht morgens mit Bauchschmerzen auf. Er weint - er will nicht in die Schule.  
      Die anderen sind schneller, die anderen sind besser, die anderen lachen ihn aus. Paul  
      ist begabt, fleißig, sensibel und sehr ängstlich. Ungern ist er strengen Erwachsenen  
      ausgeliefert. Er schafft dann nichts mehr. Seine Defizite in der Schule werden immer  
      größer. Die erste Hilfestellung im Kindertraining mit Paul liegt darin, sein Selbstwertgefühl  

      zu verbessern und ihn zu ermutigen. Im Rollenspiel und auf Fantasiereisen erlebt er erste  
      Erfolge und lernt diese zu verankern. 
 

Warum mag mich keiner? 
Lena, 8 Jahre, gilt als verträumt und langsam. In den Schulpausen steht sie oft allein. Ihre Noten  
sind schlecht, obwohl sie sich viel Mühe gibt. Sie ist mutlos und traurig, aber auch angespannt  
und motzig. Zu Hause schlecht gelaunt macht ihr fordernder Tonfall den Eltern zu schaffen. 
Im Kindertraining finden wir gemeinsam heraus, warum Lena so reagiert.  
Durch ihre Lernschwierigkeiten macht sie laufend negative Erfahrungen. Sie verliert von  
Tag zu Tag mehr an Selbstbewusstsein. Deshalb beginnen wir, ihr Selbstwertgefühl zu stärken.  
Dabei setzen wir auf Lenas Fähigkeit, alltägliche Situationen präzise wahrnehmen und  
humorvoll wiedergeben zu können. Dieses Talent darf sie jetzt in der Schule bei Referaten und 
Präsentationen einsetzen, wofür sie von Mitschülern und Lehrern viel Anerkennung bekommt. 
 

Sie möchten, dass Ihr Kind die aktuellen und zukünftigen Herausforderungen 
spielend meistert? - Wir auch!!! 
 
Aus diesem Grund möchten wir Ihnen vom „Gänseblümchen“ in Zusammenarbeit mit Frau Rippe,  
Kinder- und Jugendcoach aus Posthausen, folgenden Kurs anbieten: 

„Entspannter Körper - Entspannter Geist“ 

Versagensängste, Stresssymptome, Angst vor Klassenarbeiten, diese Hindernisse werden durch erprobte 
Techniken aus Sport- und Gehirnforschung aufgelöst. Dies erfolgt spielerisch. Dabei entdecken die Schüler 
ihre eigenen Stärken und das Lernen nicht nur eine Herausforderung ist, sondern auch Spaß machen kann. 
Ähnlich einem Muskel wird das Gehirn trainiert, neue Synapsen gebildet. Durch die Integration beider 
Gehirnhälften können die Kinder schneller und effizienter lernen. 

Wann: montags von 14:00 bis 15:00 oder 15:00 bis 16:00 Uhr in der Grundschule 

Dauer: 12 Monate 

Kosten: € 10,00 je Monat (Kostenerstattung über das Bildungspaket möglich) 

 
Aus organisatorischen Gründen ist eine verbindliche Rückmeldung bis zum 09.11.2012 nötig.  

Mit freundlichen Grüßen 

 

Ute Witkowski („Gänseblümchen“) 

 

(Diesen Abschnitt bitte bei den Klassenlehrern abgeben. Vielen Dank.)  

Ich/Wir nehme/n am Elterninfoabend „Entspannter Körper - Entspannter Geist“ teil: 

Name: ..................................................  Personen:........ 

Unterschrift: .............................................. 

 

 

 

 
 



 

Was ist Kindercoaching 

… Stärken des Kindes erkennen und fördern 
… Erfolge erleben und verankern 
… stabiles Selbstwertgefühl entwickeln 
… neue Möglichkeiten für sich erfahren 
… lernen, mit Freunden, der Familie und sich selbst 
     klarzukommen 

Hand in Hand neue Wege gehen ... 

                                                                                              ...und Probleme des  
                                                       Alltags lösen 
 

 
Für wen ist Kindercoaching interessant? 

Für Kinder und Eltern 

Sie sind unglücklich, weil… 

… es Ihrem Kind nicht gut geht 
 
… Ihr Kind stört und nervt und immerzu zappelt 
 
… Ihr Goldschatz vieles beginnt und wenig zu Ende bringt 
 
… Ihrem Kind bei ungeliebten Aufgaben Konzentration und  

     Ausdauer fehlen und die Hausaufgaben zum Horrortrip werden  

 
Wozu Kindercoaching? 

weil es schön wäre, wenn ... 

… sich die Situation entspannen würde und Sie wieder aufatmen 

     könnten 

… Sie die Beziehung zu Ihrem Kind und zu Ihrem Partner  

      neu leben könnten 

… Sie wieder unbeschwert mit der ganzen Familie Freude erleben  
 

 

 


